
• powitanie uczestników,

•  krótkie wprowadzenie do tematyki 
antydyskryminacyjnej,

•  omówienie podstawowych zasad i oczekiwań 
dotyczących zachowania na zajęciach.

•   prezentacja teoretyczna,

•   interaktywne ćwiczenie ukierunkowane na 
rozpoznanie własnych uprzedzeń – krąg 
społeczeństwa,

•   dyskusja na temat wpływu uprzedzeń 
w zachowaniu jednostki i społeczeństwa.

•  film nt. naszego DNA i dyskusja,

•  zachęcenie do rozmowy w domu na temat  
własnego pochodzenia.

•  prezentacja teoretyczna,

•  ćwiczenie praktyczne związane z identyfikację 
i łamaniem stereotypów (2 filmy),

•  otwarta dyskusja na temat doświadczeń 
uczestników związanych ze stereotypami.

•  krótka prezentacja podsumowująca warsztaty 
konkursy z nagrodami,

• wręczenie pamiątkowych certyfikatów,

• wspólne zdjęcie.

•  omówienie pojęć rasizmu i dyskryminacji,

•  przeprowadzenie scenariusza sytuacyjnego 
związanego z rasizmem,

•  otwarta dyskusja na temat konsekwencji 
rasizmu i dyskryminacji (2 filmy).

1. ROZPOCZĘCIE

3. UPRZEDZENIE 

6.  „ZADANIE DOMOWE” – 
TEST DNA

2.   STEREOTYP

4.  DYSKRYMINACJE  
I RASIZM 

7.  PODSUMOWANIE

5.  ZWIEDZANIE STADIONU

PLAN WARSZTATÓW
„WSZYSCY GRAMY DO JEDNEJ BRAMKI”

po więcej informacji zapraszamy na

 www.max-sports.pl


