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Scenariusz

zajeC z doradztwa zawodowego na Stadionie
Stacja zawodow medycznych
— 20 minut.

Miejsca do zobaczenia: pomieszczenia dla fizjoterapeutéw i lekarza
sportowego, pokdj antydopingowy, miejsce odnowy biologicznej
sportowcow

Co potrzeba do tej czesci warsztatow:
- laptop; rzutnik; 2 komplety zadania, do wydruku: czynnos$ci pierwszej
pomocy przedmedycznej - zatgcznik

Film:
Scenka z filmu (obszar medyczny) — max 2-3 minuty minuty

Refleksja:

Zobaczyliscie fragment filmu. Jest to obszar zawodéw medycznych na
stadionie. Do tych zawodow mozemy zaliczy¢ prace lekarza
sportowego, rehabilitanta czy masazysty. Sg to osoby, ktore
zabezpieczajg sportowcow od strony medycznej, ale musimy tez
wspomniec tu o ratownikach medycznych, ktdrzy sg na kazdym meczu
| stuzg pomocg réwniez osobom z trybun w razie potrzeby.

Pytanie do mtodziezy:
Co sie wydarzyto na filmie?

Projekt VET CSR w klubie sportowym korzysta z dofinansowania o wartosci 79.019,43 EUR otrzymanego od
Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach funduszy EOG. Celem projektu jest przygotowanie kompletu
materiatéw szkoleniowych wspierajacych zajecia doradztwa i orientacji zawodowej dla uczniéw szkoty
podstawowej realizowanych na stadionach pitkarskich.


http://www.lekcjenastadionie.pl/

Jak myslicie jakimi cechami powinien sie wyrozniaé ratownik
medyczny?:
e szybki refleks
spostrzegawczosc
umiejetnoSc szybkiego podejmowania trafnych decyzji
podzielnosc uwagi
umiejetnosc petnego skoncentrowania sie na pracy
dobra pamiec
umiejetnosc pracy w zespole
empatia
odpornosc emocjonalna
wytrwatoSc
cierpliwosc
odpornoSc¢ na stres
odwaga
dyspozycyjnosc
Zrédfo: https://mapakarier.org/

Wiedza:
Medycyna sportowa jest odrebnym dziatem medycyny, ktory dotyczy
szeroko pojetej pomocy medycznej dla osob aktywnych fizycznie i
WYyCzynowo trenujgcych dang dyscypline sportu.
Czynne uprawianie sportu moze wigzac¢ sie z wystepowaniem ryzykiem
uszkodzenia narzgdu ruchu czyli do kontuzji i urazéw. Dochodzi do nich
najczesciej w dwojaki sposob:
o Nagly uraz —catkowite wyeliminowanie urazow ze sportow jest
niemozliwe, ale mozna znaczgco obnizy¢ ich liczbe
e Uraz w wyniku przecigzenia narzadu ruchu - rozwija sie
stopniowo z charakterystycznymi  symptomami  bolowymi.
Reagowanie na wczesnym etapie pozwala na catkowite i szybkie
zredukowanie dolegliwosci.
Stad wazne jest, aby kazdy sportowiec miat dostep do profesjonalnegj
pomocy w tym zakresie : do lekarza, fizjoterapeuty czy masazysty. Sg to
dziedziny, ktore obecnie bardzo preznie sie rozwijaja.
Aby zajmowac sie medycyng sportowg nalezy na studiach wybrac
specjalizacje: medycyna sportowa. Lekarze medycyny sportowej i
fizjoterapeuci mogg pracowac: w szpitalach —klinikach sportowych,
sanatoriach, przychodniach, w klubach i centrach sportowych, gabinetach
odnowy Dbiologicznej. Moge tez otworzy¢ wiasng dziatalnosc
gospodarczg.
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Jesli bedzie mozliwos¢ porozmawiania z fizjoterapeutg lub masazystg to
zadajemy przyktadowe pytania i zachecamy mtodziez do pytan:
1) Na co pan zwraca uwage pracujgc ze sportowcami?
2) lle trzeba sie uczyc/szkoli¢ aby by¢ w tym miejscu pracy?
3) Jakie przedmioty sg wazne na poziomie szkoty sredniej? Jakie
ciekawe przedmioty na studiach?
4) Jakie jest obecnie zapotrzebowanie na fizjoterapeutéw w sporcie?

Ciekawostka:

Osobny sektor dla kibicow z niepetnosprawnosciami. W Cracovii jest to
sektor C

Wiecej : hitps://cracovia.pl/kibice/kibic-z-niepelnosprawnoscia/
Ponadto niedaleko stadionu dziata Centrum Sportu
Niepetnosprawnych powstate w 2006 roku. Odbywajg sie tu mecze
ligowe, imprezy sportowe i Swiadomosciowe oraz treningi w kilku
wyjatkowo rozwojowych konkurencjach. Wszystkie dyscypliny,

w ktorych sg treningi, sg oficjalnymi dyscyplinami Igrzysk
Paraolimpijskich, a czesc z nich takze Igrzysk Olimpijskich.

Wiecej: https://halacracovii.pl/o-hali/

| Sciezka edukacyjna

Szkota Podstawowa - 8 lat

Liceum - 4 lata (lub technikum 5 lat: technik masazysta - ksztatcenie
wytgcznie dla osoéb niewidomych i stabowidzgcych)

Szkota Policealna: technik masazysta

Il Sciezka edukacyjna

Szkota Podstawowa - 8 lat

Liceum - 4 lata klasa biologiczno-chemiczna

studia: medycyna, fizjoterapia, ratownictwo medyczne
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Cwiczenie - zastosowanie:
Zadanie dla mtodziezy.

Pracujemy w 2 zespotach. ROZSYPANKA: Drukujemy ponizszy rysunek
odcinajgc kazdag linijke. Zadaniem grup jest uporzadkowanie
kolejnosci czynnosci pierwszej pomocy przedmedycznej w
schemacie jak ponizej: czas 2 minuty

Ocena przytomnosci

Wotanie o pomoc

Udroznienie drég oddechowych
Ocena oddechu — 10 sekund
Wezwanie pomocy 999 lub 112
30 uciskow klatki piersiowe;j

2 oddechy ratownicze
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Zalacznik nr 1 - zawody medyczne ( do wydruku):

Ocena przytomnosci

Wotanie o pomoc

Udroznienie drég oddechowych

Ocena oddechu - 10 sekund

Wezwanie pomocy 999 lub 112

30 uciskoéw klatki piersiowej

2 oddechy ratownicze
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