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Scenariusz

zajeC z doradztwa zawodowego na Stadionie
Stacja zawodow sportu i rekreaciji
— 20 minut.

Miejsca do zobaczenia: szatnie dla zawodnikdw, pomieszczenie dla
trenera, boisko

Co potrzeba do tej czesci warsztatow:
- laptop, rzutnik, 2x wydrukowany zatgcznik (po jednym dla kazdego
zespotu)

Film:
Scenka z filmu (obszar sportowy) — max 2-3 minuty minuty

Zobaczyliscie fragment filmu. Jest to obszar zawodéw sportowych na
stadionie. Do tych zawoddéw mozemy zaliczy¢é prace trenera, pitkarza/
sportowca zawodowego, coacha Ilub psychologa sportowy,
menedzera sportu, agenta sportowego, analityka sportowego,
sedziego sportowego, specjaliste odnowy biologicznej,
groundsmanal/greenkeepera, dodatkowo: organizatorzy zawodoéw
sportowych — Cztonkowie organizacji sportowych PZPN

Refleksja:
Pytanie do mtodziezy:
Co sie wydarzyto na filmie?
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Jak myslicie jakie wazne cechy i umiejetnosci powinien mieé i
rozwijaé sportowiec, aby zawodowo uprawiac sport?

wytrwatosg,

sumiennosc,

cierpliwosg,

doktadnosé,

odwaga,

samokontrola,

umiejetnos¢ wspotpracy z innymi,
bardzo dobra kondycja fizyczna

Zrédfo: https://mapakarier.ora/

Wiedza:

Sport mozna uprawia¢ amatorsko ( rekreacyjnie) badz zawodowo. Jest
wiele dyscyplin sportu, ktére mozna uprawiaC zawodowo np.:
lekkoatletyka, golf, boks, tyzwiarstwo, pitka nozna, koszykowka czy
siatkdbwka, brydz czy szachy. Czesc¢ z nich mozna uprawiac indywidualnie
czesc¢ zespotowo. Stgd wazne sg cechy danego zawodnika, jego psychika
I wiara we wlasne mozliwosci. Dobry sportowiec nigdy sie nie poddaje,
postepuje w zgodzie z zasadami fair play” i nie uzywa substancji
dopingujgcych. Zeby jednak sta¢ sie zawodowcem to oprécz pasji do
sportu powinien nastawia¢ sie na dtugg, wytrwatg prace. Sportowcy
czesto rozpoczynajg swojg kariere od najmifodszych lat zaczynajgc w
klubach sportowych.

Nowe zawody:

Coach sportowy - osoba, coach, ktory wspiera mentalnie zawodnika.
Oprécz treningu sportowego coaching sportowy stanowi doskonate
uzupetnienie treningu fizycznego. Zawodnik podczas swojej kariery
sportowej napotyka na wiele przeszkod, ktore uniemozliwiajg mu
osiggnac jak najlepsze wyniki. Sg to jak strach, zwatpienie, problemy z
koncentracja, brak wiary w swoje umiejetnosci sportowe i inne. Coaching
sportowy pomaga znies¢ te mentalne bariery. Pomaga wyznacza¢ nowe
cele.

Analityk sportowy- to profesja, ktora tgczy w sobie kilka umiejetnosci.
Analityk sportowy musi wykazywac sie scistym umystem (matematyka),
ale tez fachowym spojrzeniem na boiskowg rywalizacje. To osoba, ktora
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odgrywa istotng role w przygotowaniu oferty bukmacherskiej. Analitycy
sportowi pracujg przede wszystkim u operatorow zaktadow, gdzie
oceniajg szanse i prawdopodobienstwo okreslonych typdéw. To profesja,
ktérg moga zajgé sie m.in. typerzy, ktorzy majg doswiadczenie w
obstawianiu zaktadow i wiedzg, jak powstajg kursy bukmacherskie.
Analitycy sportowi to osoby, ktorych nie wida¢ na pierwszy rzut oka, ale
to wtasnie z ich pracy biorg sie komentarze dziennikarzy lub ekspertéw.
Kiedy publicysci wspominajg o szansach jednej lub drugiej druzyny na
podstawie kursdw u bukmachera, to wtasnie bazujg na analizie wykonanej
przez analitykdw sportowych.

Jesli bedziemy mieli mozliwos¢ porozmawiac z trenerem mozemy zapytaé
o te powyzsze grupy dla junioréw, jak to wyglgda na konkretnym
stadionie.

Pytania do trenera:
- jak mozna zostac trenerem?
- co jest najwiekszym wyzwaniem w tej pracy?

Pytanie do pitkarza :
- plusy i minusy zawodowego sportu?
- CcO to jest i czy jest potrzebna tzw. kariera dwutorowa u sportowcow?

~Sportowcy czesto stajg przed wyzwaniami jak potgczy¢ swojg sportowg kariere z
edukacjg lub pracg. Sportowy sukces na najwyzszym poziomie wymaga intensywnych
treningdw oraz udziatu w rywalizacji zarowno w kraju, jak i za granicg. To z kolei jest
trudne do pogodzenia z wyzwaniami i ograniczeniami, jakie stawia przed sportowcami
edukacja czy tez praca. Nawet wysoki poziom motywacji, zaangazowania, wytrwatos¢
i odpowiedzialnos¢ zawodnika czesto nie wystarcza, aby pogodzic¢ te dwie sfery jego
zycia. Utalentowany sportowiec niejednokrotnie zmuszony jest do wyboru miedzy
edukacjg a sportem, albo miedzy pracg a sportem. Konieczne sg zatem konkretne
dziatania dotyczgce tzw. kariery dwutorowej, ktére pomagajac rozwijaC kariere
sportowg, jednocze$nie umozliwig edukacje lub prace, przyczyniajgc sie do
rozpoczecia nowej ,postsportowej” drogi zycia.”

Zrédfo:
https://das.mpips.gov.pl/source/131218%20Druga%?20kariera%20modych%20senior
w%20-%20broszura.pdf

Zachecamy doradcow, aby przeglgdneli powyzszy raport i jesli pitkarz nie
powie czym jest dwutorowa kariera to wazne, aby doradca wyjasnit lub
wspart to co powie sportowiec jeSli chodzi o tgczenie edukacji, pracy i
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sportu. Jest to wazne gdyz czeSC uczniow, ktorzy myslg o karierze
sportowej czesto zapominajg, ze ukonczenie edukacji ogolnej, jest
rowniez wazne i moze potem utatwi¢ przekwalifikowanie sie lub zdobycie
dodatkowego wyksztatcenia. W wyniku réznych sytuacji zyciowych (np.
powazne kontuzje, zakonczenie kariery sportowej), kazda z o0sob
zawodowo uprawiajgcych sport powinna zadbaC o mozliwie ptynne
wejsScie na rynek pracy (zmiana zawodu, dodatkowe uprawnienia,

podjecie pracy).

»Przyktady dobrych praktyk: Kariera dwutorowa jest tematem, ktéry wymaga
tworzenia partnerstwa pomiedzy administracja rzadowg a ruchem sportowym.
Przyktadem potwierdzajgcym te teze jest Wielka Brytania. W 2003 r. Tessa Jowell,
sekretarz stanu odpowiedzialna za sport, podjeta decyzje o stworzeniu programu
TASS (The Talented Athlete Scholarship Scheme). Jest to projekt finansowany przez
rzad opierajacy sie na unikatowym partnerstwie pomiedzy utalentowanymi, mtodymi
sportowcami, organizacjami zarzgdzajgcymi sportem (m.in. komitetem olimpijskim) a
sektorem edukacji (szkoty podstawowe, gimnazja, licea) i uniwersytetami. Gtownym
celem projektu jest pomoc sportowcom w zbalansowaniu edukacji, treningow i
zawodow sportowych. Do tej pory (10 lat) w projekt zainwestowano ponad 24 miliony
funtéw. Zawodnicy wspierani przez TASS podczas Igrzysk Olimpijskich i
Paraolimpijskich w Pekinie zdobyli 19 medali, a w Londynie 44. Zatozeniem TASS jest
wspieranie sportowcoéw powyzej 16 roku zycia, ktorzy uczg sie i uprawiajg sport
wyczynowo (rocznie okoto 600 sportowcow) poprzez stypendia (okoto 3,500 funtow)
obejmujgce dostep do treneréw (coachow), psychologow, doradcéw, lekarzy, a takze
innego rodzaju zindywidualizowanego wsparcia. Oznacza to, ze sportowcy nie
otrzymujg grantéw bezposrednio, a jedynie okreslong pomoc”

Zréadto:
https://das.mpips.gov.pl/source/131218%20Druga%?20kariera%20modych%20senior
w%20-%20broszura.pdf
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Ciekawostka

Ciekawym, nie wszystkim znanym zawodem na stadionie sportowym jest
groundsman (czasem pod nazwg greenkeeper - cho¢ czesciej ta nazwa
uzywana jest do pracownikdw murawy w golfie) - osoba, ktora
profesjonalnie  zajmuje sie  przygotowaniem, zabezpieczaniem
i uzupetnianiem nawierzchni murawy. Dba o komfort gry zawodnikow.
Moze mieC wyksztatcenie ogrodnicze lub by¢ architektem krajobrazu lub
ukonczone do tego specjalne kursy.

Wiecej info o zawodzie: https://igol.pl/ludzie-od-trawki-czyli-jak-w-polsce-pracuja-
groundsmani-wywiad/

W Polsce dziata Polskie Stowarzyszenie Greenkeeperow
https://www.golfpsg.org/o-nas

Zawdd sportowiec:

| Sciezka edukacyjna

Szkota Podstawowa - 8 lat

i/lub branzowa szkota | stopnia i/lub Liceum - 4 lata lub technikum 5 lat.
Klub sportowy - licencja zawodowa

Il Sciezka edukacyjna

Szkota Podstawowa - 8 lat

Liceum - 4 lata lub technikum 5 lat

Kurs trenera sportu lub

studia: AWF - kierunki: sport, wychowanie fizyczne, turystyka i rekreacja,
zarzadzanie rekreacjq i turystyka,

Whiosek: nie trzeba by¢ sportowcem zawodowym, aby pracowac
w obszarze sportowym ! (analityk sportowy= matematyka+sport, coach
sportowy = coaching + sport, groundsman = ogrodnictwo+sport)
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Cwiczenie - zastosowanie:

Zadanie dla miodziezy: Praca w 2 grupach: Wypiszcie na kartce lub
wymiencie ( do wyboru w zaleznosci ile na tej stacji bedzie oséb do
wywiadu i ile zostanie czasu).

Korzysci ptynace z uprawiania regularnej aktywnosci fizycznej?

Poprawa samopoczucia, redukcja stresu (wzmozona produkcja
endorfin, usuwanie nadmiaru adrenaliny i kortyzolu- hormondéw
stresu)

Utrzymanie prawidtowej wagi ciata

Wzmocnienie aparatu ruchu (poprawa wytrzymatosci i sity miesni,
wzrost gestosci kosci)

Smukta sylwetka (poprawa napiecia miesni i skory)

Poprawa wydolnosci uktadu krgzenia ( stabilizacja cisnienia krwi,
obnizenie poziomu cholesterolu, lepsze ukrwienie narzgdow
wewnetrznych)

Wzrost odpornosci ( sprawniejsze funkcjonowanie ukfadu
immunologicznego)

Wzrost wydolnosci tlenowej organizmu

Obnizenie ryzyka choréb nowotworowych u kobiet (obnizenie
poziomu estrogenu — hormonu powodujgcego rozrost tkanki
nowotworowej)

(Zrédfo: https://fizjoplaner.pl/zasady-zapobiegania-urazom-sportowym.html)
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Zalacznik nr 1 - obszar sportowy (do wydruku)
Korzysci ptynace z uprawiania regularnej aktywnosci fizycznej?
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